ISTRUZIONI PER ESTATE

1. I mattino, qualchg volta ¢ sg potete, camminate sulla riva
del marg: guardatg come vi si rifigtte il solg ¢, pgnsando allg
cosg chg pit amatg nella vita, sgntitevi felici.
2. Cgreate di usarg tutti i nuovi termini imparati insigme quest’anno:
pid cosg potete dirg, pid cosg potgte pensarg; ¢ pid cosg potete
pegnsarg, pid sigte libgri.
3. logggete quanto pid potete. Ma non pegreh¢ dovete. legggete pereché
I'gstate vi ispira avventure ¢ sogni ¢, leggendo, vi sgntirgte simili
a rondini in volo. lsgggete perche ¢ il miglior modo per imparare.
4. Cvitate tutte lg cosg, lg situazioni ¢ Ig pgrsong chg vi rgndono nggativi
O vuoti: egreate situazioni stimolanti ¢ la compagnia di pgrsong che
vi arricchiscono, vi comprgndono ¢ vi apprezzano per qugllo che sigte.
5. dg vi sentite tristi 0 spaventati, non vi preoccupate: I'gstate, come
tutte Ig cosg meravigliosg, mette in subbuglio 'anima. Provatg a
scriverg un diario per raccontarg il vostro stato d’animo.
6. flmegno una volta, cereate di vedere I'alba: restate in silenzio
¢ regspirate. Chiudgte gli ocehi, grati.
7. Fatg molto sport o comungug movimegnto: di tanto in tanto lasciate
perdere il telgfonino, il computer o la Play Station ...
8. Riguardatg tutti gli appunti dellg nostre lgzioni: vi sgrviranno sicuramente
per il.nuovo pgreorso che stateg per intrapregndere.
9. Guardatg tanti film per migliorarg la vostra compgetenza linguistica ¢ la
vostra capacita di sognarg.
10. Siate allggri comg il solg, indomabili comg il mare.
11. Non ditg parolaceg ¢ siatg sgmprg gducatissimi ¢ gentili ... con tutti.
12. Nella lueg sfavillantg o ngllg notti calde, sognatg come dovra ¢ potra gssere
la vostra vita: ngll’gstateg cgreate la forza per non arrgndervi mai ¢ fate
di tutto per perseguirg qugl sogno.
13. Pate i bravi.

Con tantissimo affetto
Marina d’fdlgssandro




